ERSTE HILFE II

Voraussetzung: Erste-Hilfe-Kurs nicht alter als ein Jahr
1. Definiere Lebensrettung.

2. Zeige, wie man vier verschiedene Frakturen behelfsmaBig mit pfadfindertypischem Material
schient.

3. Zeige, wie man Menschen aus folgenden lebensbedrohlichen Situationen rettet:
a) Stromunfall
b) starke Rauchentwicklung
c) brennende Kleidung

d) vom Ufer aus vor dem Ertrinken bewahren

e) diinnes Eis
4. Lege 3 vom Hubschrauber aus sichtbare Notzeichen.

5. Nenne 6 Situationen, in denen du im Alltag Menschen aus Lebensgefahr retten kénntest.
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6. Beschreibe vier akute Krankheitsbilder und zeige auf, wie du mit einfachen Mitteln helfen
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7. Nenne 6 Punkte, an die man vor einer Rettungsaktion denken muss. I
8. Fiihre eine behelfsmaRige Menschenrettung im Geldande durch und leite andere Helfer an. :5
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