SCHWIMMEN

Nachweis des bestandenen Deutschen Jugendschwimmabzeichens - Bronze
Oder:

Erfiille die nachfolgend angegebenen Bedingungen des Deutschen Jugendschwimmabzeichens
— Bronze

1. 200 m Schwimmen in héchstens 15 Minuten

2. Sprung vom Beckenrand

3. Einmal ca. 2 m Tieftauchen von der Wasseroberflaiche mit Heraufholen eines Gegenstandes
4. Sprung aus 1 m Hohe oder Startsprung

5. Kenntnis der Baderegeln
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